
平成２９年９月２３日(土)限定の入会特典

スポーツクラブ

入会金￥8,640円 免除

月会費１ヶ月分￥6,480円～￥14,364円 免除（3ヶ月目）
※現会員様の退会による再入会は対象外となります。

スイミングスクール

入会金￥6,480円 免除
月会費１ヶ月分 ￥6,480円(週１回) ￥8,100円(週２回) 免除(3ヶ月目）
※団体契約による入会、既に団体契約している各保育園・学童からのご入会及び、現会員様の退会に

よる再入会は対象外となります。
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・11：30～　カレーライス（３００円）・かき氷（５０円）

スイミングギャラリーにて出店もあるよ!食べに来てね！

（山元孔暁）

スイミングスクール

YOGA

（山里美由希）

14：45～15：30

(高宮城恵子）

コンディショニング

ＺＵＭＢＡ

10：30～12：00

スタジオ

子
供
フ
リ
ー

子
供
フ
リ
ー

サンバ

（宮城加代子）

・子供フリーは４５分に１回、１５分間休憩をもうけます。

（その際、小ゲームを行います。）

親子ベビー

（高橋明菜）

無料体験会レッスン

水球体験会
(松田龍明）

（比嘉美奈子・比嘉純麗）

お気軽エアロ

　キッズダンス　

19：15～20：30

12：30～13：15

(山里美由希）

13：30～14：15

17：30～18：30

ストロングエクササイズ

(SMIRE & MIZUKI）

16：00～17：00

（木下まい子）

10：00～10：45

11：00～11：30

昼休み（12：00～13：30）

成人フリー

13：30～14：15

14：30～15：15

成人フリー

ターン練習
（久米のどか）

初心者背泳

初心者クロール
（髙橋正人）

◇ガルフ祭り特別ブリザードフラワー講習会◇

場所：スイミングギャラリー 時間：１０時～１５時

料金：1000円～3000円
（大きさや花の量で値段が異なります。）

予約：当日の申込みも可能ですが、事前に予約された方は

スムーズに講習が受けられます。


